
شامل  تزریقی داخل چشم شایع داروهای

کاهش  آواستین،استیوانت،تیالیا و آیلیا و ... برای

سرعت پیشرفت بیماری و از دست دادن دید در 

شبکیه ناشي از  مشکلاتبه  لابیماران مبت

و تخریب شبکیه وابسته به  لادیابت، ادم ماکو

از رشد رگ های خوني غیر  کهسن مي باشد 

  .طبیعي جلوگیری مي کند

 ق ـل از تزریـمراقبتهای قب

  تزریق به صورت سرپایي انجام میشود و نیاز

روز تزریق طبق . ندارد  ناشتا بودنو  به بستری

روال همیشگي صبحانه و ناهار خود را میل 

 کنید .

 شب قبل از تزریق،حمام کنید و بهتر است

با شامپوی بچه خیلي آرام  مژه های خود را

 بشوئید.

 از لوازم آرایشي استفاده نکنید . 

  مدارک و برگه ها و عکس های مربوط به

 .چشم خود را روز تزریق به همراه داشته باشید 

 درد،  اگر چشم شما قبل از روز تزریق

حتما به پزشک چرکي دارد قرمزی و ترشح 

 خود اطلاع دهید .

  داروهای چشمي قبلي خود را طبق روال

  استفاده نمایید . معمول

 ن تزریق ـنکات قابل توجه حی

 جهت تعویض لباس  است روز تزریق  لازم

 طبق دستورالعمل بخش عمل نمایید . 

 از  تزریق جهت جلوگیری از آلودگي هنگام

بالا آوردن دست خود و یا صحبت کردن ، 

و  کنیددست زدن به وسایل استریل خودداری 

همکاری لازم جهت ریختن قطره بي حسي و 

 بتادین را داشته باشید .

 فقط ممکن است  یدحین تزریق درد ندار ،

 . ار نماییدـــــــاحساس فش

 د از تزریقــبعمراقبتهای 

 و قطره جدید نیازی به پانسمان چشم 

نیست و از صبح روز بعد داروهای چشمي قبلي 

 خود را طبق دستور پزشک شروع کنید .

  ساعت  12تماس آب و رطوبت با چشم در

 اول بعد از تزریق ممنوع است .

  شب اول بعد از تزریق به دلیل استفاده از

بتادین احتمال ایجاد درد،آبریزش و قرمزی 

همچنین ، وجود دارد که معمولا برطرف میشود 

در شب اول میتوانید از  درد جهت تسکین

و در محیط آرام استراحت مسکن استفاده 

نمایید . در صورتیکه این علایم تشدید یا بهبود 

 مراجعه کنید .  فت به اورژانس چشمنیا

  ساعت  24وجود نقاط شناور در مرکز دید تا

اول بعد از تزریق طبیعي است و در صورتیکه از 

رطرف نگردید به اورژانس نقاط بروز بعد این 

 مراجعه نمایید . چشم

 به صورت ناحیه قرمز رنگ وجود خونریزی 

در سطح چشم و در محل تزریق بسیار شایع 



هفته این خونریزی  تا دو میباشد که بعد از یک

 اهد شد .جذب خو

  فعالیتهای روزمره خود مي توانید از روز بعد

 آغاز کنید .را 

  نداشتن مشکل چشمي،طبق در صورت

د برای ویزیت بعدی برنامه پزشک معالج خو

مراجعه نمایید ، زمان ویزیت بعدی معمولا بین 

 هفته میباشد . 6تا  4

 علائم هشدار

 

 بعد از روز اولدر صورت داشتن این علائم  

سریعاً به پزشک خود یا اورژانس چشم پزشکي 

 مراجعه کنید :

 درد شدید یا پیش رونده 

 التهاب و قرمزی و یا ترشح از چشم 

  تورم پلک ها 

 بیشتر از زمان قبل از تزریق دتاری دی 

  

جهت دسترسي آسان به محتوای آموزشي 

بیمارستان تخصصي چشم پزشکي خاتم 

 الانبیاء)ص( مي توانید کد زیر را اسکن نمایید .

 

 
 

 www.uptodate.com منبع :

آدرس : مشهد ، چهارراه ابوطالب ، بیمارستان 

 تخصصي خاتم الانبیاء )ص(

 051-37281401-4تلفن : 

 115داخلي اورژانس  

 127داخلي کلینیک سلامت 

 8آدرس کلینیک سلامت:طبقه همکف اتاق 

 051-37285292نمابر : 

 9195965919کدپستي : 

 

مرکز آموزشي,پژوهشي و 

 درماني تخصصي چشم 

 )ص(خاتم الانبیا 

 

 د 

P_PH_HE_1400_017 

 (02بازنگری )

14/09/1402 

 باز نگری بعدی:

01/09/1404 

 تزریق داخل چشمی

 

 تهیه و تنظیم:

 واحد آموزش سلامت و بخش جراحي سه

 گروه هدف:بیماران تزریق داخل چشمي

 

http://www.uptodate.com/

