
 ست؟یچ هیشبک زریل
و  ییسرپا یروش درمان کی ه،یشبک زریل

 یاست که با استفاده از انرژ یرتهاجمیغ

انجام  هیشبک ی( بر روزریمتمرکز نور )ل

کاهش رشد عروق  یدرمان برا نی. اشودیم

 ای عات،یکاهش نشت ما ،یعیرطبیغ یخون

 یهایماریب یبافت اسکار در برخ جادیا

درمان،  نی. هدف از اشودیاستفاده م هیشبک

است؛ اگرچه  یینایاز بدتر شدن ب یریجلوگ

رفته را از دست یینایب تواندیروش نم نیا

 .بازگرداند

 : هاتیو محدود ایمزا
 د،ی  از ب  دتر ش  دن د یری: جل  وگامزای   • 

ج  دا ش  دن  ای   یزیک  اهش خ   ر خ  ونر

 .هیشبک

از  دید تواندینم یدرمان زری: لتمحدودی • 

رفته را بازگرداند و ممکن است در دست

 شود. دیباعث کاهش موقت د مارانیب یبرخ

 از دس ت  زانی ک اهش م زریاز ل هدف

 .باشدیم دیرفتن د

 :زریقبل از ل یآمادگ
 کی ام ا  س ت،یبه ناشتا ب ودن ن یازنی • 

 .شودیم هیسبک توص ییوعده غذا

 زرلی    در درد تجرب   ه ق   باً اگ   ر • 

 کی  س  اعت و  ۴ دی  توانیم د،یاداش  ته

از مس  کن مانن  د  زری  س  اعت قب  ل از ل

 .دیاستفاده کن نوفنیاستام

 دیهم راه داش ته باش  کی  اس ت بهتر • 

ش  ما ت  ا چن  د  دی  ممک  ن اس  ت د رای  ز

 تار باشد. زریساعت پس از ل

 : هیشبک زریپس از ل یهامراقبت
 یع  یطب دی  د ی: ت  اردی  . ت  ار ش  دن د1 

 کی است و معمولاً ظرف چند س اعت ت ا 

 .ابدییروز بهبود م

شما  دیکه د یپرخ ر: تا زمان یهاتی. فعال2 

شته، از رانندگ یعیبه حالت طب عبور  ،یبرنگ

 .دیکن یخوددار قیدق یانجام کارها ایاز پله 

ها ها: شس تن چش  چش   ی. شستشو3 

 ندارد. یمانع زریصورت پس از ل ای

: در ص  ورت یآفتاب نکی. اس  تفاده از ع۴ 

س ستفاده از ع تیحسا  یآفتاب نکیبه نور، ا

 .شودیم هیتوص

کن5  جود درد، . مس   ها: در ص  ورت و

اس  تفاده  یمعمول یهااز مس  کن دیتوانیم

 .دیکن

 دید عیمدت: انتظار بهبود س رکوتاه دی. د6 

درمان،  لی. ممکن است در اوادینداشته باش

صل یشما اندک دید شود. هدف ا  زریل یبدتر 

 است. یماریب شرفتیاز پ یریجلوگ

 یب    را یتی. اس    تحمام: مح    دود7 

س  ر و ص  ورت  یشستش  و ای  اس  تحمام 

 وجود ندارد.
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مرکز آموزشی,پژوهشی و 

درمانی تخصصی چشم 

 پزشکی

 خاتم الانبیا 

( 02بازنگری)
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 بازنگری بعد:
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 لیزر شبکیه

با بیماران  : گروه هدف

لیزر شبکیهتشخیص 

 

 

: اگ ر پزش ک ق باً یچش م یها. ق ره8 

ک رده اس ت، مف رف  زیتجو یق ره خاص

 .دیآن را ادامه ده

 زیتج  و یخاص معم  ولا ق ره زری از ل بع د

 . شودینم

 :هاهیتوص
 تیریاز م د یتنه ا بخش  یدرم ان زرلی • 

 یه ایماریاس ت. کنت رب ب هیشبکیماریب

در  ینق  ش مهم   اب  تیمانن  د د یان  هیزم

 سامت چشمان شما دارد.

را طبق  یپزش  کچش    یادوره ناتمعای • 

 .دیپزشک انجام ده هیتوص

کم ک ب ه درب بهت ر  یبروش ور ب را نیا

ش ده  هی ته هیش بک زری ل ن دیشما از فرا

ا ب   اس  ت. در ص  ورت هرگون  ه س   اب، 

 .دیپزشک خود مشورت کن

 

 

  هشدارعائ  

دارد  یش  یک  ه رون  د افزا دیدرد ش  د اگ  ر

مانن  د  یدی عائ   جد ای   دی کنیتجرب ه م

ش  د، ب  ه  ج  ادیت  ورم ا ای   دی  ک  اهش د

  .دیمراجعه کن مارستانیاورژانس ب
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