
 پیوند قرنیه

ی شفاف جلوی چشم است  لایهقرنیه بخشی از 

 که نور از آن عبور می کند.

پیوند قرنیه نوعی عمل جراحی است که طی آن 

قسمت آسیب دیده ی قرنیه یا کل قرنیه ی بیمار 

برداشته شده و با یک قرنیه ی جدید و سالم 

 جایگزین می گردد

آهستگی تاری دید بعد از عمل به تدریج و به 

 بهبود میابد.

قرنیه پیوند شده بعد از عمل تا چندین ماه فاقد 

حس می باشد و ممکن است برخورد اجسام 

خارجی با آن احساس نشود به همین جهت باید 

 بسیار مراقب چشم جهت جلوگیری از ضربه بود.

ترمیم بافت دیر جوش میخورد و در این عمل 

را قرنیه عادی  پس از ترمیم نیز استحکام 

ندارد،لذا باید به شدت مراقب ضربه و فشار 

 خارجی باشید.

 اقبت های قبل  از عمل :مر
پزشک   *روز قبل از عمل حمام کنید.مطابق دستور 

 شتا باشید.نا

 مراقبت های بعد  از عمل :

در هفته ی اول پس از عمل حتما از قاب محافظ *

 پلاستیکی استفاده کنید.

ترمیم بافت پیوندی مدت زیادی طول می کشد *

و پس از ترمیم نیز استحکام قرنیه عادی را ندارد 

 مراقب ضربه و فشار خارجی باشید. جدالذا به 

های اول پس از جراحی از زور زدن  در هفته*

 .خودداری کنید،مالیدن و خاراندن چشم 

 مطابق قبل ادامه دهید.رژیم غذایی خود را *

به توصیه های جراح در مورد موقعیت سر و نحوه *

رعایت عدم استراحت به دقت عمل کنید زیرا 

 .شودمیدستورات موجب شکست درمان 

نماز خواندن از روز عمل ) فقط با تیمم بر سنگ *

 استتمیز با نظر پزشک معالج ( بلامانع 

م کردن را از پزشک خود سوال زمان استحما*

 کنید.

رت با اتومبیل ، هواپیما و یا هر بعد از عمل مساف*

 وسیله نقلیه بلامانع است .

مهم ترین علائم شل و یا پاره شدن بخیه ها 

 عبارتند از:

در صورتی که احساس جسم خارجی در چشم با 

قرمزی و اشکریزش ،درد و حساسیت به نور همراه 

بود و یا فقط چشم شما قرمز شد باید سریعا به 

 ید.اورژانس چشم مراجعه کن

پس از چند ماه تا دو سال که قرنیه کامل جوش 

خورده شود،بخیه ها توسط پزشک برداشته می 

 شود

علائم هشدار دهنده ی پس زدن پیوند که در 

درصد موارد عمل پیوند اتفاق می افتد  30-5

 عبارتند از: و بایستی فورا درمان گردد

ناراحتی و درد پایدار در چشم،حساسیت به 

اشکریزش چشم،ترشح چرکی و نور،قرمزی و 

کاهش و یا تاری دید.پس در صورت وجود این 

علائم فورا به پزشک معالج و یا اورژانس چشم 

 .مراجعه کنید

توجه : مصرف صحیح و به موقع داروها پس از 

 عمل در میزان موفقیت عمل تاثیر زیادی دارد . 

در هنگام چکاندن قطره ها در چشم نکات زیر را 

 د : رعایت نمایی



قطره ها را با رعایت نکات بهداشتی چکاندن 

 انجام شود.ترجیحا توسط فرد دیگری 

 30-40بعد از چکاندن قطره ، پلک ها را حدود 

ثانیه بسته نگه دارید و آن را مالش ندهید و از 

 پلک زدن شدید خودداری کنید.

موقع چکاندن قطره مراقب باشید که قطره چکان 

 ند.با پلک یا چشم تماس پیدا نک

درپوش قطره چکان را بلافاصله پس از مصرف 

 ببندید .

در صورت مشاهده تغییر رنگ یا رسوب قطره از 

 مصرف آن خودداری گردد . 

دقیقه  5بین ریختن قطره های مختلف حداقل 

 صبر کنید تا اثر لازم را داشته باشد.

اگر لازم است قطره و پماد چشمی را باهم مصرف 

 ه در چشم ریخته شود.کنید بهتر است اول قطر

مصرف قطره های چشمی براساس دستور پزشک 

پس از عمل لازم است.از مصرف و یا قطع 

 خودسرانه داروها جداً خودداری گردد.

سعی کنید قطره ها را در زمان تعیین شده 

ساعت  5-6استفاده کنید اما در فواصل خواب 

لازم نیست برای چکاندن قطره از خواب بیدار 

 نظر پزشک ( شوید ) با

 

دسترسی آسان به محتوای آموزشی جهت 

بیمارستان تخصصی چشم پزشکی خاتم 

 اسکن نمایید .ء)ص( می توانید کد زیر را الانبیا
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