
 به التهاب ملتحمه تیویکنژنکتملتحمه یا 

 ء شفاف و نازک که بخش قدامی سفید )غشا

 گویند. سطح داخلی پلک ها را میپوشاند( چشم

 علائم

 یریمعمولًا با درگ :یروسیو تیویکنژنکت

چشم شروع شده و ممکن است در ادامه  کی

و  کند. علائم شامل ریدرگ زیرا ن گریچشم د

و  یترشح آبک د،یشد زشیراشک چشم یقرمز

، گاهی اشک خونی و سایر علائم  شفاف

سیستمیک مانند سرفه گلودرد ،تب،تورم و درد 

 .جلوی گوش،اسهال و استفراغ میباشد

 (:یکروبی)م الیباکتر تیویکنژنکت

زرد کرده و سبب ترشح  ریهر دو چشم را درگ

سبز رنگ و  ست  شودیم ظیغلو  که ممکن ا

صوص هنگام ببه سبب  داریخ شدن از خواب 

 گریها به هم شبببود. علائم دپلک دنیچسبببب

مزعبببار  قر حمببه،  ت ل م تورم  و  یانببد ازت 

،احساس جسم خارجی پشت پلک زشیراشک

تدا  تیوینوع از کنژنکت نی. اها  کیمعمولاً اب

به چشم  یبه سادگ یول کندیم ریچشم را درگ

  .شودیمنتقل م گرید

 ریهر دو چشم را درگ :کیآلرژ تیویکنژنکت

همراه با  یکرده و سبب خارش و قرمز

ممکن  ماری. بشودیها مو تورم پلک زشیراشک

هم  ینیب زشیآبر تیحساس لیاست به دل

 .داشته باشد

ر  تشخیص و درمان این بیماری درصودرمان:

رضه پایدار چشمی نمی به موقع باعث عا

 شود.درمان بیماری صرفا با نظر چشم پزشک

لذا از هرگونه خوددرمانی و یا انجام می شود.

انجام توصیه های افراد فاقد صلاحیت جدا 

 خودداری فرمایید.

عفونی  تیویکنژنکتالتهاب ملتحمه یا 

کاملا واگیر است،بهداشت دست و استفاده 

از وسایل شخصی ،در پیشگیری از انتقال 

بیماری به سایر اعضاء خانواده و جامعه 

  اهمیت می باشد.بسیار حایز 

 نکات مهم آموزشی:

اینکببه بیمبباری ورم ملتحمببه بببا توجببه بببه 

عفببببببونی(واگیردار  تیببببببویکنژنکتعفونی)

است.درصبببور  اببببتلاء ببببه بیماری،رعایبببت 

مببوارد زیببر در تسببریع بهبببودی و پیشببگیری 

 از ابتلاء اطرافیان کمک کننده است.

رعایت بهداشت فردی خصوصا شست و شوی 

خودداری از حضببور در مکان مرتب دسببت ها 

ستخر،اتوبوس،مکان های زیارتی  های عمومی)ا

 و...(

مهد کودک  مدرسه، به محل کار ،عدم مراجعه 

 کامل.و دانشگاه تا بهبودی 

و  تعویض و شستشوی روزانه روکش بالشت

 ..حوله



مرکز آموزشی,پژوهشی و 

درمانی تخصصی چشم 

 پزشکی

خاتم الانبیا  ( 02بازنگری) 

15/10/1402  

 بازنگری بعد:

15/10/1404  

 کنژنکتیویت

(التهاب ملتحمه)  

 تهیه و تنظیم:

 واحد آموزش سلامت

گروه هدف:بیماران مبتلا به 

 عفونت چشم

 

 

 جداسببازی وسببایل شببخصببی بیمار مانند حوله،

 ،لوازم آرایش و... ملحفه

ا چشبببم و تماس دسبببت باز دسبببتکاری کردن 

 دستمال کاغذی به چشم سالم خودداری نمایید

ستفاده از دستمال کاغذی بلافاصله درصور  ا

 دور انداخته شود .

 وسایل مشترک مانند کنترل تلویزیون،

 .دستگیره درب ها و .. را مدام ضدعفونی کنید

قطره های چشمی را داخل یخچال نگهداری 

قطره های سرد کنید،کمپرس سرد و استفاده از 

 .ده استکمک کنن در کاهش التهاب

قبل و بعد از اسبببتفاده از قطره های چشبببمی 

شو دهید و از تماس  ست ش ست ها را  حتما د

 نوک قطره به چشم خودداری کنید

توصیه می شود تا بهبودی کامل بیماری از لنز 

های تماسی و لوازم آرایشی چشم استفاده 

 نکنید

 

 علائم هشدار

روز زمان  14الی  10دوره ی درمان  معمولا

میبرد و ترشح و قرمزی خواهید داشت 

 ،درصورت درد شدید و حساسیت به نور

توصیه  و ترشحات غلیظ خونی کاهش دید

میشود مجدد به چشم پزشک مراجعه 

  نمایید.
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