
  یبلفاروپلاستــ

بلفاروپلاستي شامل حذف پوست، عضلات و 

  . چربي اضافه از پلك ها مي شود

 لــقبل از عم راقبتم

  6  تزریق بوتاکس ، قبل از عمل ماه 

 .نکنید

  قبل از مراجعه به بیمارستان صورت خود

را شسته و هیچگونه آرایش پلك و صورت 

 . نداشته باشید

  به جز داروهاي ضد انعقاد خون مثل

که براي و وارفارین آسپرین و ایپوبروفن 

کاهش احتمال خونریزي باید از ده روز قبل 

طبق روال را ، سایر داروها  از عمل قطع شود

 کنید .قبل مصرف 

 عمل جراحي به صورت سرپایي انجام 

بودن  و نیاز به بستري شدن و ناشتا میشود

 .ندارد 

  در صورت صلاحدید پزشك آزمایشات

  لازم را انجام دهید .

  وعده غذایي سبك میل یك روز عمل

 . داشته باشیدو یك نفر همراه  کنید

 لــاز عم بعد راقبتم

   بعد از ترخیص و در ادامه روز، در حالت

 دارید.بالا نگاه  خود را و سر باشید استراحت

 در زمان بیداري  تا دو روز بعد از عمل ،

دقیقه از کمپرس  15تا  10هر ساعت براي 

تا تورم کاهش یافته و  کنیدسرد استفاده 

ساعت  48بعد از  . کبودي به حداقل برسد

 از کمپرس یددر صورت خونمردگي مي توان

  گرم روزي سه بار استفاده کنید.

  استفاده از عینك یخي بهتر زمان در 

 .کنید فیکس است زیر آن گاز استریل

 هشدار: توجه            علامت

بينایی ایجاد اگر درد شدید یا تغييرات 

به اورژانس چشم پزشکی  سریعاًشد 

 کنيد .مراجعه 

  کبودي، قرمزي، تورم و پرخوني اسکلرا

)سفیدي چشم( ممکن است تا چند روز طول 

استفاده در این مدت  تا رفع تورم چشم بکشد

 .از لوازم آرایشي ممنوع است 

 داشتیدقبل از عمل عینك طبي  اگر 

د از ی، میتوان زماني که تورم چشم رفع شد

 . دیعینك استفاده کن

  روز بعد توسط  10بخیه ها یك هفته تا

جراح برداشته و پس از آن پماد ترمیم 

کننده براي کاهش اثر زخم بعد از عمل 
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 051-37281401-4:  تلفن

 115اورژانس   یداخل

 127سلامت  کینیکل یداخل

 8آدرس کلینیک سلامت:طبقه همکف اتاق 

 051-37285292:  نمابر

 9195965919:  یکدپست
 

استفاده مي شود . نتایج عمل دو تا سه ماه 

 .بعد قابل مشاهده است 

 بعد از عمل از  به دلیل حساسیت به نور

 . کنیداستفاده  عینك آفتابي

 عدم توانایي این عمل  از عوارض احتمالي ،

در بستن کامل پلك ها به صورت موقتي 

است که ممکن است چشمها به طور غیر 

از چند هفته تا طبیعي خشك شوند که پس 

ودر این مدت باید  چند ماه برطرف مي گردد

 . دارو مصرف شود

 چسب پس از عمل تا زماني که پزشك 

حمام و است، از  پانسمان را برنداشته است

 کنید .تماس آب با چشمها اجتناب 

کثر حدا کبودي پس از چند روز به ورم و

  .میشود هفته برطرف 4تا2میرسد و ظرف 

 هشدار دهنده علایم

درصورتیکه قرمزي چشم با ترشح ، خارش 

شدید یا چسبناک بودن پلکها هنگام بیدار 

شدن از خواب همراه باشد ممکن است 

م است لازعفونت چشمي باشد که  ناشي از

ردد.عاینات دقیق چشم پزشکي انجام گم

مرکز آموزشي,پژوهشي و 

درماني تخصصي چشم 

 پزشکي

 خاتم الانبیا 

دفتر بهبود کیفیت و 

 اعتبار بخشي

کد 
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 باز نگری بعدی:
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 بلفاروپلاستی

 تهیه و تنظیم:

 واحد آموزش سلامت

گروه هدف:بیماران مبتلا 

 افتادگي پوست پلك



 


