
 خونریزی زیر ملتحمه

 

 

خونریزی زیر ملتحمه  یهو عیه شا عهمی  مهد کمعهع وه  م مهوخ صیمشها خم هد 

نههعص ا صمههم مههد نوصنههع ناههمن  صی صز کههرعز صنشم ههمی کههعی کمعههع   صیهه  عیهه شا زمههمند 

لخته  صنشمق مد صفتهع وه  ماهعص  ومهد صز خهو مزیر ملتحمه   هرص  مشششهرا ع عه ش  

کنظههر مشر ههع م نمههمی کشرعنههد ش   رمههز عههشم  مههد کمعههع وهه  وههمیر نر ههنمود اص ا ع کهه  مههرع  زمههم   خهه  ع  ی خههو 

م صیه  کشمهم ی م مهوخ کتهو ی خواکخهوای یهم ا  صههر یهرک م زع  زا  ع کتع یج  نه  نهم ن د مهد دشهرا منتار مد عوا

م  اینهع  ی صفهزصی  فاهم  خهو  یهم نمعد صز ی و ا یهم ص هتشرصا صی هما مهد عهوا  خهونریزی زیهر ملتحمه  مشتوصنهع ناه

 کمعع  ع یم  مشا اص عیمی یع صن امای ماکلای صن امای

صی  کشمم ی کشاتر ا  صفرصای و  ش هرری  متهر  مهد وننهع یهم ایمکها اص نهع صنشهمق مهد 

 صفتع

صیهه  عیهه شا مههد نوصنههع ک نههوص  زنهه  خیههر کهه  چنههما شیههع زیههرص یر نههع  م یهه  ی 

 صز کشمم ی یمی  شنتمشو کمعع  امد نعص ا صمم مشتوصنع نامن  صی 

 عوامل مستعد کننده:

 50  ا  ع خوا کخوای صی ما مد عوا 70نم 

 م ین  ورا  م  رف  ورا  می و ا ع کلنع ورا  صجنمم  نشش زع  زا  ک لا ص تشرصا 

  یرک 

 فام خو  کمخ 

 ایمکا 

 مملشع   ام یم 

   اص ع یهههههههمی یهههههههع متهههههههر

  خو ( ع یم  مشا شنهم)اص عیمی عص فم ی  ع ش رری  ع  رطم  صن اما

  ص تشما  صز وو نو  ک  معی طوخند 



   مل( 80نم  60   کمخ)کشاتر ا   نش  

 

 علائم:

 رمزیم خهم   خششه، مصچنهمس جنهم خهم جد ع کهعع  نرعهل  ع صنله  کهعع  

 لاما ع فاط  رمهزی مویه د مهد کمعهع وه  م مهوخ  رمهزی کشاهتر مهد عهوا 

 نم جذا عوا

 اقدامات:

 ونترل فام  خو 

  و ند و   لا م یرک  ک   ام کمعع م مینمی  امد یرع ی مد کمعع  ا 

ا  کشمم صند و  صی  عی شا مکر  کرصیام  نکرص  مد عوا یم  مکا  ماکلای صن امای اص نع مرصج   ک  متختص اصخلد یم  ل  

  صلزصمد ص ا ع کر  د ننا یمی شزممیاشمید 

 ومررس  را مشتوصنع  لائم  ص ومتر ونع

 عز م خهوا کخهوا صز کهش  مهد  عا ع نشهمز که  اص عی  7-14شا م مهوخ کهش  صیه  عیه 

 خم د نعص ا 

  :علائم هشدار

شته باشید درصورتیکه قرمزی چشمم بما ترشم  ا خماری شمدید یما توجه دا

چسبناک بودن پلک ها هنگما  بیمدار شمدن از خموار هممراه باشمداممکن ایما ناشمن از عیونما چشممن 

 دقیق حتما باید به چشم پزشک مراجعه کنیدباشد که برای معاینات 

 

کننده :تهیه  

 خانم زهرا یبزواری

 یوپروایزر آموزی یلاما

 

 تائید کننده :

فرید شکرچیانآقای دکتر   

 فلوشیپ اکولوپلایتیک

 آقای ابوالیضل رحمانن نژاد

 مترون بیماریتان

 ابلاغ کننده :

دکتر اکبر درخشان آقای  

 رئیس بیماریتان


