
 

 :مارانیب یبرا یآموزش یراهنما

  هیشبک ونیفوتوکواگولاس زریل 

 ست؟یچ هیشبک زریل

ست که با استفاده ا ییسرپا یروش درمان کی ه،یشبک زریل

 . شودیانجام م هیشبک ی( بر روزریمتمرکز نور )ل یاز انرژ

کاهش  یدرمان برا نیا

 یرشد عروق خون

کاهش نشت  ،یعیرطبیغ

 هیشبک یهایماریب یبافت اسکار در برخ جادیا ای عات،یما

از بدتر  یریجلوگدرمان،  نی. هدف از اشودیاستفاده م

از  یینایب تواندیروش نم نیاست؛ اگرچه ا یینایشدن ب

 رفته را بازگرداند.دست



 

 :شودیاستفاده م ریز طیمعمولًا در شرا هیشبک زریل

 Proliferative) شرفتهیپ یابتید ینوپاتیرت .1

Diabetic Retinopathy:) 

رشد از  یریجلوگ یبرا 

 یعیرطبیغ یعروق خون

 یزیخونرخطر کاهش و 

 .زخم جادیا ای

در مرکز  یاضاف عاتیکاهش ما: کمک به ادم ماکولا .2

 .هیشبک

 

 

از جدا شدن  یریجلوگ ی: براهیسوراخ شبک ای یپارگ. 3 

 .هیشبک



 

کوچک  یهاکه رگ یدر موارد: هیانسداد عروق شبک. 4 

 اند.شده یدچار گرفتگ هیشبک

 خاص. طیشرا یدر برخ: هیشبک یتومورها. 6 

 هاتیو محدود ایمزا

از بدتر  یریجلوگ: امزای • 

کاهش خطر  ،دیشدن د

 .هیجدا شدن شبک ای یزیخونر

رفته را از دست دید تواندینم یدرمان زری: لتمحدودی • 

کاهش باعث  مارانیب یبازگرداند و ممکن است در برخ

 شود. دیدموقت 

 

 .باشدیم دیاز دست رفتن د زانیکاهش م زریاز ل هدف



 

  : زریقبل از ل یآمادگ

سبک  ییوعده غذا کیاما  ست،یبه ناشتا بودن ن یازنی • 

 .شودیم هیتوص

 

 

 زرلی در درد تجربه قبلً  اگر • 

 دیتوانیم د،یاداشته

ساعت قبل از  کیو ساعت  4 

 نوفنیاستاماز مسکن مانند  زریل

 .دیاستفاده کن



 

 دیداشته باش یهمراه است بهتر • 

چند شما تا  دیدممکن است  رایز

 باشد.تار  زریپس از لساعت 

 :هیشبک زریانجام ل روند

گشادکننده  یها. قطره1 

به چشم شما مردمک 

 .شودیم ختهیر

شما و کاهش درد چشم  یلنز بر روقرار دادن  ی. برا2

 یحس یقطره باز  ،یسطح

 .شود یشما استفاده م یبرا

قطره بی حسی نمیتواند مانع درد ناشی از فرایند لیزر 

 شود.



 

 یصندل کی ی. شما رو3 

خود را چانه مخصوص نشسته و 

 .دیدهیقرار م گاههیتک یرو

لنز  کی. پزشک از 4

چشم شما  یبر روخاص 

به  زریل تیهدا یبرا

 .کندینظر استفاده م مورد هیناح

 یدرخشان ینورهاممکن است  ،زریتابش ل. هنگام 5 

  .است ریمتغشما  طیها بسته به شراتابشتعداد . دینیبب

 

 

 



 

 : هیشبک زریپس از ل یهامراقبت

است و معمولاً ظرف  یعیطب دید یتار : دیتار شدن د. 1 

 کیتا چند ساعت 

 .ابدییمبهبود روز 

 یهاتیفعال. 2 

که  یتا زمانپرخطر: 

شما به حالت  دید

برنگشته، از  یعیطب

 ایعبور از پله  ، یرانندگ

 قیدق یانجام کارها

 .دیکن یخوددار



 

:  هاچشم یشستشو. 3 

صورت  ایها  شستن چشم

 .ندارد یمانع زریپس از ل

 

، به نور تیحساسدر صورت :  یآفتاب نکیاستفاده از ع. 4 

 .شودیم هیتوص یآفتاب نکیعاستفاده از 

 

 

  

از  دیتوانی، م درددر صورت وجود :  هامسکن.5

 یمعمول یهامسکن

 .دیاستفاده کن



 

 عیانتظار بهبود سر:  مدتکوتاه دید. 6 

 لیاوا. ممکن است در دینداشته باش دید

هدف شود. بدتر  یاندک شما دی، د درمان

 است. یماریب شرفتیاز پ یریجلوگ زریل یاصل

 یبرا یتیمحدود:  استحمام. 7 

سر و  یشستشو ایاستحمام 

 .وجود نداردصورت 

 : یچشم یهاقطره. 8 

قطره قبلً اگر پزشک  

کرده است،  زیتجو یخاص

 .دیادامه دهمصرف آن را 

 .شودینم زیتجو یخاصمعمولا قطره زریاز ل بعد



 

 : زریل یاحتمال عوارض

 ای یطیمح ددی کاهش • 

 شب.

 .دیدر دکور  یهالکه جادای • 

 .ریوضوح تصو ای دیرنگ د راتتغیی • 

 روز کیتا  زریصر بعد از انجام لتمخو تهوع  درد • 

 م؟یبه پزشک مراجعه کن یچه موارد در

 یشیروند افزاکه  دیدرد شد اگر

 یدیعلئم جد ای دیکنیدارد تجربه م

 تورم ای دیکاهش دمانند 

اورژانس شد، به  جادیا

  .دیمراجعه کن مارستانیب



 

 : یکل یها هیتوص

از  یتنها بخش یدرمان زرلی • 

 هیشبک یهایماریب تیریمد

 یهایماریکنترل باست. 

نقش  ابتیمانند د یانهیزم

 در سلمت چشمان شما دارد. یمهم

 یادوره ناتمعای • 

 هیرا طبق توص یپزشکچشم

 .دیپزشک انجام ده

 هیته هیشبک زریل ندیکمک به درک بهتر شما از فرا یبروشور برا نیا

 .دیشده است. در صورت هرگونه سؤال، با پزشک خود مشورت کن

 کننده :تهیه

 زهرا سبزواری

 سوپروایزر آموزش سلمت

 تائید کننده :

 مجتبی ابریشمی

 فلوشیپ سگمان خلفی چشم

 و

 ابوالفضل رحمانی نژاد

 مترون بیمارستان

 ابلاغ کننده :

 اکبر درخشان

 فوق تخصص سگمان قدامی چشم

 (رئیس بیمارستان)


