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 بلایا حوادث و مدیریت خطر،

 بحران

 مشقتي و سختي و یدآ وجود به فزاینده صورت به یا و ناگهاني طور به بشر، توسط یا و طبيعي طور به كه ای حادثه از عبارتند بحران

 .باشد العاده فوق و اساسي اقدامات به نياز آن كردن برطرف جهت كه نماید تحميل انساني به جامعه را

 بحران خصوصیات

 باشد مي مشخصوقوع آن نا زمانو  مزمن، حالت یك تا است، آني و اضطراری وضعيت یك بيشتر بحران. 

 و مسئوليت زا فرار وری، بهره هش كا یأس، :مانند پاتولوژیكي آثار اكثراً و شود، مي سلوك و رفتار تغيير موجب بحران 

 .دارد عذرتراشي

 دهد مي قرار تهدید مورد را درگير اشخاص های هدف بحران. 

 رایب و شود، داده تشخيص بحران طرف یك وسيلة به است ممكن كه رویدادی یعني است، ادراكي نسبي وضعيت یك بحران 

 .باشد تشخيص غيرقابل است دیگر ممكن طرف

 گردد مي در انسان تشویش و خستگي تنش، موجب بحران. 

 بلایا و حوادث وقوع زمانی مراحل

  حادثه. از پيش ریزی برنامه یا 1تجهيز 

 مي تقسيم باشد، درك قابل و تهدیدكننده، كاملاً مصيبت آن در كه 4تهدید مرحله و 3باش  آماده مرحلة به خود كه2اخطار 

 شود.

 است. متفاوت ای حادثه هر در آن زمان مدت و افتد؛ مي اتفاق بلا و حادثه كه 5وقوع 

 آید. مي پيش بلا و حادثه وقوع دنبال به كه 6اضطراری 

 شود مي تدارك و برآورد موردنظر منطقة های نيازمندی مرحله این در كه 7بازتواني یا احياء. 

  گردد. مي باز آرام و طبيعي وضعيت به منطقه كه 8سازیتجدید آباداني یا باز 

                                                           
1Equipping phase 
2 Warning phase 
3 Alarm 
4 Threat 
5 Impact 
6 Emergency 
7 Rehabilitation 
8 Reconstruction 
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 مدیریت بحران

  گویند. افرآیند پيش بيني و پيشگيری از وقوع بحران در برخورد و مداخله با بحران و سالم سازی بعد از وقوع بحران ر 

ت صحيح مدیریت و و مي بایست به صوردر مراكز درماني مانند بيمارستانها هر گونه حادثه غير مترقبه به عنوان بحران تلقي شده 

شگيری، آمادگي، گانه مدیریت بحران )پي 4ساماندهي فعاليتهای  به منظور كنترل گردد تا از تبدیل آن به فاجعه جلوگيری گردد.

 است. شده طراحي بيمارستاني اضطراری حوادث فرماندهي سامانه ها، بيمارستان مقابله و بازسازی( در

 ) هدایت وکنترل(زنجیره مسئولیت حوادث غیرمترقبه  
هائي را به عهده دارند به طور مثال فردی كه مسئوليت اعلام خطر و اجرای برنامه حوادث غيرمترقبه اعضای تيم بحران هر یك مسئوليت

بين با سابقه ترین و مجرب ترین  باشد و ازگردد و دارای مسئوليت مشخص مينتخاب ميا 9هثعهده دارد به عنوان فرمانده حاد را بر

) رئيس بيمارستان(  حدهای بيمارستان را انجام مي دهدوا و فرماندهي و هماهنگي تمامي شودافراد موظف در بيمارستان برگزیده مي

افرادی از پيش تعيين ها را در مركز فرماندهي حوادث بيمارستان بر عهده دارد. در مواردی كه فرد یا . این فرد وظيفه تقسيم مسئوليت

ها برحسب موقعيت )این مسئوليت گيرند.شده در دسترس نباشند جانشينان وی مسئوليت فرماندهي پاسخ بيمارستان را بر عهده مي

 .شوند(تعيين مي  و نوع بيمارستان قابل تغيير هستند و توسط كيمته بحران و بلایا

  10مرکز عملیات اضطراری بیمارستان

ظر فيزیكي ،تجهيزات . این مركز از نگرددانجام مي  در آن اضطراری بيمارستان مكاني است كه هدایت، كنترل و هماهنگيمركز عمليات 

رستان ها ، بيش از نماید. در بعضي از بيما مي امكانات و پرسنل دارای خصوصياتي است كه امكان مدیریت بهينه عمليات را فراهم ،

ران خارج از ليت ها تشكيل مي گردد. برای مثال مركز كنترل پزشكي كه در محل پذیرش بيمایك مركز عمليات برای هماهنگي فعا

یگر و نيز هماهنگي منابع دیا اورژانس تشكيل مي شود و مسئوليت تریاژ، اقدامات اوليه بيماران ، اعزام بيماران به مراكز  بيمارستان و

يل آن مو هدف از تك ندزیر نظر مركز عمليات اضطراری بيمارستان فعاليت مي ك مورد نياز برای این فضاها را بر عهده دارد. این مركز

 .هماهنگ نمودن فعاليت هایي است كه به علت بعد مسافت ممكن است توسط مركز عمليات اضطراری قایل مدیریت نباشد

 هشدار / فعال سازی / توقف برنامه

مرحله هشدار زماني است كه احتمال وقوع یك بحران در داخل یا خارج بيمارستان وجود دارد، ولي به علت در اختيار  :11الف ( هشدار

این مرحله باید به عنوان فرصتي برای ارزیابي نياز و برنامه ریزی  نبودن اطلاعات كافي ، فعال نمودن برنامه فعلا به صلاح نمي باشد.

                                                           
9  Incident Commander  
10 EOC/HCC 
11 ALERT 
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تلقي شود. حفظ ارتباط با سازمان های خارج از بيمارستان جهت دریافت اطلاعات كامل تر و آماده  مناسب توسط مدیران بيمارستان

 كردن بيمارستان برای مقابله با بحران جزو فعاليت های ضروری هستند.

بيمارستان را : فعال سازی برنامه ،زماني صورت مي گيرد كه بحران در داخل یا خارج بيمارستان رخ داده و عملكرد 12ب(فعال سازی

متاثر یا مختل نموده است . فعال سازی برنامه مي تواند در سطوح مختلف انجام گيرد. برای مثال مي توان سه سطح زیر را تعریف 

 كرد:

یجاد شده ،كافي در صورتي كه منابع موجود در بخش اورژانس برای مقابله با بحران افعال سازی برنامه در سطح بخش اورژانس: -1

 ین بخش بتواند با حمایت بخش های دیگر بيمارستان بدون مشكل بحران را مدیریت نماید.باشد وا

ا بحران ایجاد بدر صورتي كه منابع موجود در بخش اورژانس برای مقابله  فعال سازی جزئی برنامه مدیریت بحران بیمارستان: -2

صورت جزئي فعال مي  بيشتر آن این امكان فراهم شود برنامه بهولي با افزودن منابع اضافي به این بخش و تجهيز  ؛شده ،كافي نباشد

 گردد.

بحران در  ناشي از بحران و یا ميزان آسيب ناشي از مصدومينتعداد  فعال سازی کامل برنامه مدیریت بحران بیمارستان :-3

بيمارستان را  رانبح مدیریت برنامه لبه طور قابل توجه متاثر نموده و فعال سازی كام را حدی است كه منابع و عملكرد بيمارستان

 . طلب مي كند

 :اطلاع رساني در زمينه فعال سازی برنامه در سه سطح انجام مي گيرد

 ر هر سطحي د: اطلاع رساني مركز تلفن : فهرست كامل و به روزی از افرادی كه باید هنگام فعال شدن برنامه سطح اول

عال شدن برنامه ففراخواني شوند تهيه مي شود . مركز تلفن با دریافت فرمان خارج بيمارستان  توسط مركز تلفن از داخل و

 موظف است با این افراد تماس بگيرد.

 ولویت تماس ا: اطلاع رساني بخش ها : هر بخش بيمارستان باید فهرست مشابهي از پرسنل خود را تهيه و ترتيب سطح دوم

 با افراد و نيز افراد جایگزین را تعيين نماید.

 ا و مراجع ه: اطلاع رساني در سطح جامعه: با پيشرفت عمليات مقابله مركز عمليات اضطراری باید با سازمان طح سومس

 .خارج از بيمارستان ارتباط برقرار كرده و آنها را در جریان وقوع بحران و نياز های احتمالي قرار دهد

زماني كه دیگر نيازی به ادامه عمليات  ،ای مركز عمليات اضطراریدیگر اعض فرمانده حادثه بيمارستان با مشورت :د(توقف برنامه

مقابله نباشد، تصميم به توقف برنامه مي گيرد.مركز تلفن پيام توقف برنامه را از مركز عمليات اضطراری دریافت نموده است و با آلارم 

وسای بخش های بيمارستان  و مسولان حاضر در عمليات یا كدهای مربوطه آن را اعلام مي كند. پس از اتمام عمليات و توقف برنامه ، ر

                                                           
12 activation 
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ساعت گزارشي كامل از عمليات و فعاليت های انجام گرفته ، مشكلات احتمالي و را ه حل های پيشنهادی  72موظف هستند حداكثر تا 

 خود را به كميته مدیریت بحران بيمارستان تحویل دهند.

 مصدومین مدیریت بیماران و

ند كه امكان پذیرش و با دریافت هشدار ، بيمارستان باید تغييراتي در ارائه خدمات و نيز بسيج نيروهای خود ایجاد ك الف( آمادگی:

 فراهم شود.  مصدوميندرمان  تعداد زیادی از 

ای این . بر است مصدومينیكي از نكات كليدی توسعه فضاهای درماني بيمارستان برای رسيدگي به تعداد زیاد ب( فضای درمانی: 

ن تحت ارزیابي های تا بيماران قبل از ورود به بيمارستا منظور مي توان پست های متعددی را خارج از فضای بيمارستان تعبيه نمود

 دریافت كمك های اوليه قرار گيرند. تریاژ مجدد، آلودگي زدایي و اوليه،

 نيازمند آلودگي زدایي هستند. يیپرتو حوادث شيميایي ، بيولوژیك و مصدومينتمامي  ج( آلودگی زدایی:

ح فعال شدن معمولا شيوه مدیریت نيروی انساني در جریان بحران به وسعت و شدت بحران و در حقيقت به سط د( نیروی انسانی:

 برنامه بستگي دارد. برای مثال مي توان در كل برای سه سطح فعال شدن برنامه نكات زیر را اشاره نمود:

 ط هيچ تغييری در نيروی انساني بيمارستان ایجاد نمي شود.: در این شرای سطح یک-

ی مورد تعداد پزشك و پرسنل فقط در صورت نياز تغيير مي كند در این صورت پرسنل توسط سيستم پيج به محل ها سطح دو:-

 نياز فراخواني مي شوند.

یت بحران ل هر بخش باید از برنامه مدیرتغييرات كامل در توزیع پرسنل و مسئوليت های آن ها رخ مي دهد . پرسن سطح سه:

خود را به فرد  اختصاصي آن بخش كه زیر مجموعه ای از برنامه مدیریت بحران بيمارستان مي باشد ،تبعيت كنند. این افراد باید

ج از بيمارستان خار معرفي و مسئوليت های محوله را به اجرا درآورند . برای فراخواني پرسنل مسئول كه در برنامه تعبيه شده است،

 باید دستورالعمل های مشخصي وجود داشته باشد.

برای سيستم  درضمن ند.وخارجي بيمارستان باید به طور دوره ای ارزیابي و نگهداری ش سيستم های ارتباطي داخلي و :ارتباطات

فاده از این سيستم و بيمارستان باید برای استایگزین استفاده نمود. پرسنل ج های ارتباطي اصلي حتما باید از سيستم های حمایتي و

  انتقال اطلاعات از طریق آن به مركز عمليات اضطراری ، آموزش های لازم را دریافت كنند.

ول و فاقد كارت های بيمارستان باید بر روی افراد غير مسئ ستان تمامي ورودی هایبا فعال شدن برنامه مدیریت بحران بيمار امنیت:

ایمني مركز  دازی وارستان بسته شود . تمامي بيماران و افراد مصدوم سرپایي باید به محل مشخصي هدایت شوند. راه انشناسایي بيم

 عمليات اضطراری بيمارستان بر عهده بخش امنيت و حراست بيمارستان مي باشد. 
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 بیمارستان  در بحران ایجاد کننده داخلی عوامل

 ازدحام بيماران در بخشهای بيمارستان •

  آتش سوزی •

   از كار افتادن سيستم سرمایشي و گرمایشي •

  قطع برق •

 قطع آب •

 بیمارستان  در بحران کننده ایجادخارجی  عوامل 

  اپيدمي بيماری های عفوني واگيردار •

  تصادفات درون شهری •

   زلزله •

  سيل و آب گرفتگي ناشي از باران •

 آتش سوزی ساختمانهای مجاور •

 تخلیه اضطراری
 .همه بخشها و بيماران و كاركنان باید بيمارستان را ترك كنند: تخلیه کامل

 ه طبقات بالا یا پایين منتقل شوند.: ساكنين یك طبقه بتخلیه عمودی

  .: ساكنين یك طبقه به قسمت های دیگر از همان طبقه منتقل شوندتخلیه افقی

 خليه به بالا و در صورت بروز آتش سوزی ت تخليه به صورت عمودی و به طرف طبقات ،در صورت بروز حوادثي مانند سيل

 صورت افقي انجام گردد.

 گردد. نجام مياگر بحران داخلي و قابل كنترل باشد معمولا تخليه به صورت نسبي و در صورت بحرانهای وسيع تخليه كامل ا 

  ميندارد مشخص و علایم استاتابلوها بيماران به مناطق امن تعيين شده منتقل گردند كه این مناطق در سطوح بيمارستان با 

 باشد.

 :به مكان امن بيماران  انتقال اولویت 

 بيماران سالخورده 

 كودكان 

   بيماران قلبي و ریوی 
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  د(شون منتقل ملحفه و پتو ،چرخدار صندلي برانكارد، )این بيماران توسطبيماراني كه قادر به حركت  نيستند. 

  ی منتقل شوند.ولباس ها و وسایل باارزش بيمار به همراه  ،بيمار، داروها مستندات پروندهدر هنگام انتقال به مكان امن 

 .از آسانسور استفاده نشود 

 پس از تخليه كامل در صورت امكان تجهيزات نيز منتقل شوند. 

 اطفاء حریق
ای مراكز واقعـي برآتش سوزی یكي از خطرناكترین پدیده هایي است كه خسارات جاني و مالي عمده ای رابوجود آورده و خطـری 

ا ندارند بنابراین آتش از آنجا كه ساكنين بيمارستان عموما افراد ناتواني هستند كه امكان نجات خـود ر خدماتي همچون بيمارستانهاست.

يزات تگاهها و تجهسوزی در بيمارستان بيشتر از هر مكان عمومي دیگری ميتو اند باعث خسارات جـاني شـود، بعـلاوه بـدليل وجود دس

عمومي بيمارستان  تواند باعث خسارات مالي بزرگي نيز شود و البتـه شدیدا به وجهه آتش سوزی مي گرانقيمت و متعدد در بيمارستان،

 از یكي فاء حریقآموزش اط تواند خسارات جبران ناپذیری را بر پيكره بيمارستان وارد كند، جا كه آتش سوزی ميآنآسيب برساند. از 

 . گيرد توجه مورد و باید آید مي حساب به بيمارستان ایمني مهم فاكتورهای

 

 احتراق فرایند

 اكسيژن كافي برای پایدار نگه داشتن احتراق -1

 گرمای كافي برای رسيدن به نقطه آتش گيری -2 

 مقداری سوخت و یا ماده قابل احتراق -3 

 اطفاء مي شود. هر كدام از آن سه عامل را حذف كنيد، آتشاین سه با هم توليد واكنش شيميایي مي كنند كه حریق نام دارد. 

 

 طبقه بندی سوخت

ممكن است  نيدكحریقها بر اساس نوع ماده سوختني طبقه بندی مي شونداگر شما از خاموش كننده با طبقه اطفاء اشتباه استفاده 

 ست:اكه شامل موارد زیر  بشناسيد طبقه بندی حریق)سوخت( راماهيت حریق را تشدید كنيد.خيلي مهم است كه شما چهار 

كردن و در  روش اطفای این حریق ها سرد كردن ، خفه .نيستند فلز كه جامداتي –چوب، كاغذ،لباس،خاكروبه،پلاستيك  : Aكلاس

 .بعضي موارد جداسازی است. خاموش كننده های ای حریق ها انواع كپسول های آبي و پودری هستند

ریق ها خفه كردن حروش اطفای اینگونه  .شود مي شامل نيز را اشتعال قابل گازهای.بنزین،نفت،استن –مایعات قابل اشتعال  :Bكلاس

 .و در بعضي موارد جداسازی است.كپسول های پودری و كف ساز برای اینگونه حریق ها به كار مي روند
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ق و قطع جریان بر اطفای اینگونه حریق ها ، روش باشند. وصل برق به زمانيكه از، دار برق الكتریكي تجهيزات –الكتریكي  :Cكلاس

نواع كپسول های ن ها و اژخفه كردن است. خاموش كننده های مناسب اینگونه حریق ها انواع كپسول های گازی با گازكربنيك و هالو

 .پودری مي باشد

ی و انفجار مي شوند. دهند و باعث آتش سوزاین مواد بلافاصله با آب واكنش مي  .منيزیم آلومينيوم، سدیم، پتاسيم، –فلزات  :Dكلاس

  .روش اطفای اینگونه حریق ها جداسازی است و خاموش كننده های مناسب آن انواع كپسول های پودری است

  حریق کردن خاموش های روش انواع
 (خاك و ماسه ، خاك ، كربن اكسيد دی توسط اكسيژن كردن محدود) 13كردن خفه 

 (سوخت كردن محدود) 14سازی جدا  

  )كربن اكسيد دی ، آب توسط  (15سرد كردن 

 ) مخصوص پودرهای و هالن ( شيميایي كنترل واكنش های 

 ی دستیانواع خاموش کننده ها

 توان مي حریقاء اطف روند در سرعت افزایش دليل به. گيرند مي قرار دسته 5 در روند مي كار به كننده خاموش عنوان به كه موادی

  نمود.  استفاده همزمان طور به عنصر چند یا دو از

  آب محتوی های كننده خاموش -1

 (Co2) گاز محتوی های كننده خاموش -2

 شيميایي پودر محتوی های كننده خاموش -3

 كف محتوی های كننده خاموش -4

 ) هالن ( هالوژنه مواد محتوی های كننده خاموش -5

 ها کننده خاموش ساختار

 

 

 

                                                           
13 Smothering 
14 separating 
15 Cooling 
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 نازل تخلیه                                                                                       

 

 

  آبی نوع کننده خاموش

خاموش كننده آبي  در واقع اینها تفنگهای آبپاش بزرگ هستند. با آب معمولي و تحت فشار هوا پر مي شوند، خاموش كننده نوع آبي 

 لباس. چوب،كاغذ،طراحي شده است: Aفقط برای حریق نوع  و با حذف ضلع گرما از مثلث حریق باعث اطفاء مي شود

  حریق گردد.استفاده از آب برروی مایعات قابل اشتعال مي تواند باعث گسترش 

 .اگر شما امكان انتخاب ندارید و از خاموش ) استفاده از آب بر روی حریق ناشي از برق باعث افزایش خطر برق گرفتگي مي شود

 .(اطمينان یابيد كه تجهيزات برقي بدون برق هستند كننده نوع آبي برای اطفاء حریق ناشي از برق استفاده مي كنيد،

 

 

 هوز خروجی
لاعاتطپلیت ا  

حمل دسته  

 گیج فشار
 

CO2 های در خاموش کننده  

 وجود ندارد

 دسته تخلیه

 پین تخلیه

 بدنه



 واحد آموزش مدیریت پرستاری دانشگاه علوم پزشکی مشهد

مدیریت بحران  و اطفاء حریق(وی جدیدالورود)رمحتوای آموزشی نی  

11 

 

 شماره سند:

 97آذر تاریخ ایجاد سند:

 98:خرداد دنتاریخ بازنگری س 

 (  (Co2)سید کربندی اکگازی )خاموش کننده 

 دی كننده وشخام . فشارمي شودآن دی اكسيد كربن یك گاز غير قابل اشتعال است كه با حذف اكسيژن از مثلث حریق باعث اطفاء 

  .شود مي شوت بيرون به آن شيپور از خشك یخ های خرده كه است زیاد بقدری كربن اكسيد

  بطوریكه باعث سرد شدن حریق نيز مي شود. سرد است،دی اكسيد كربن بيرون آمده از خاموش كننده خيلي 

  مي باشد.  شيپوری وبلند ،قابل انعطاف یهوزبا  ،مختلفاندازه های در  ،سيلندرهای دی اكسيد كربن قرمز رنگ

 

خاموش .  اند)منابع الكتریكي و مایعات قابل اشتعال( طراحي شده  CوB خاموش كننده نوع دی اكسيد كربن فقط برای حریقهای نوع 

بر طبق  اتاقهای فني، آشپزخانه ها و مناطق انبارش مایع قابل اشتعال پيدا مي شود. كننده نوع دی اكسيد كربن در آزمایشگاهها،

 باید همه خاموش كننده های دی اكسيد كربن  هر پنج سال یكبار تست هيدروستاتيك و شارژ مجدد گردند. سازندگان، 16الزامات

 پودر شیمیایی  هایخاموش کننده 

سوخت را از  در واقع غبار آتش را خاموش مي كند. دن سوخت با یك لایه كوچكي از گردوانپودر به وسيله پوش های خاموش كننده

 پودر با قطع كردن واكنش شيميایي حریق عمل مي كند.. دناكسيژن هوا مجزا مي ساز

 پودر شیمیایی  هایخاموش کننده انواع 

 DC پودر شيميایي خشك(كلاس فلزات حریق اطفاء برای ، كه D  وCرودمي بكار.) 

 ABC  مي تواند برای حریقهای نوع(A ،B  و یاC )استفاده شود 

 BC برای استفاده حریقهای نوع(  B  وC )طراحي شده است 

 شود؛پر مي  با پودر نرم زرد رنگو  پوند استفاده مي شود 20پوند تا  5قرمز رنگ است.در اندازه های    (ABC)خاموش كننده

 این خاموش كننده ها با نيتروژن پر شده است.  بيشترین قسمت این پودر را مونوآمونيوم فسفات تشكيل مي دهد.

                                                           
16 NFPA 
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با  مناطقي و( طراحي شده اند و در مكانهایي از قبيل آشپزخانه های تجاری C و B ) حریقهای نوعبرای   BCهای كننده خاموش

 گيرد. مورد استفاده قرار مي مایعات قابل اشتعال جا دارند

اتاقهای  واد شيميایي،دفاتر، انبارهای م اتاقهای استراحت، را در راهروهای عمومي ساختمانها ، آزمایشگاهها، ABCخاموش كننده نوع 

 خودروها و غيره مي بينيد. فني،

  کف محتوی کننده خاموش

 اشتعال ر حالد مواد روی بر آن پرتاب صورت در كه كنند مي استفاده كننده خاموش نوع این از اشتعال قابل مایعات حریق اطفا جهت

 از اشتعال لدر حا ماده سطح پوشاندن با و گشته مواد روی از اشتعال قابل گاز برخاستن از مانع و پوشانده را آتش روی سرعت به

 .باشد نشاني مي آتش سازمان ویژه ها كننده خاموش نوع این ( آورد مي عمل به جلوگيری آتش به هوا اكسيژن رسيدن

 هنوژهالکننده های  خاموش

انده و مانع رسيدن بوده و چون سنگين تر از هوا هستند مي توانند بسرعت روی حریق را پوش Co2 مكانيسم اثر هالن تا حدودی مشابه

 اكسيژن گردند . 

 

 کاربرد خاموش کننده ها

 نوع خاموش کننده نوع تاثیر روی آتش قابل استفاده

 

 آب تحت فشار سرد كنندگي

 

 دی اكسيد كربن خفه كنندگي

 

 پودری خفه كنندگي
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 هالن خفه كنندگي

 
 پودری خفه كنندگي

 

 ) فوم(  مواد شيميایي مرطوب خنك كنندگي/خفه كنندگي

 

 ؟  دوچگونه از یک خاموش کننده استفاده می ش

 .بخاطر بسپاریدرا  ”PASS“چگونگي استفاده از خاموش كننده ها آسان است ،فقط كافي است مخفف كلمه 

Pull ()دهيم فشار را كپسول شير دسته بتوانيم كه شود مي باعث پين كشيدن: بكشيد را پين كشيدن. 

Aim ()شود مي حریق گسترش باعث حریق ميانه روی نشانه: بگيرید نشانه را آتش قاعده :هدف گرفتن. 

 Squeeze ()شود مي كپسول از فشار تحت پودر خروج باعث كار این: دهيد فشار را دسته :فشار دادن. 

Sweep ()ینكه حریق بطور از این طرف به آن طرف جاروب كنيد. تا ا .كنيد اطفا نازل سر جارویي حركت با را حریق :جاروب كردن

یكبار كه  نيد.خاموش كننده از یك فاصله ایمن شروع كنيد و به كندی به جلو حركت ككامل خاموش شود. در ابتدای استفاده از 

 . آتش را خاموش كردید، بخاطر احتمال برگشت شعله منطقه را بدقت نگاه كند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گام اول  گام دوم گام سوم گام چهارم

Sweep)جاروب كردن( Squeeze)فشار دادن( Aim)هدف گرفتن( Pull  ()كشيدن 

 

D 
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    دستی های کننده خاموش کارگیری به در مهم نکات

 باشد نياز مورد فضای و حریق نوع با متناسب باید آنها تعداد  . 

 متر 30 از بایدن كننده خاموش به افراد دسترسي فاصله دیگر عبارت به و باشد بيشتر متر 30از نباید كپسول دو فاصله 

 .  باشد بيشتر

 و بوده متر 10/1 زمين سطح از كپسول قاعده ارتفاع است بهتر.  باشد زمين نزدیك یا بالا خيلي نباید قرارگيری ارتفاع 

 .  نباشد افراد آرنج ارتفاع متوسط از بيشتر

 شود بيني پيش كننده خاموش دستگاه یك از بيش محل هر برای  . 

 مي تحویل شارژ یبرا را كپسولها كه مربوطه شركت نموده شارژ را آن باید كپسولها از استفاده بار هر از پس بلافاصله 

 از مشكلي دثهحا گونه هر بروز صورت در تا نماید نصب مربوطه محلهای در موقت جایگزین مناسب تعداد به باید. گيرد

 .  نياید بوجود دسترسي نظر

 رديگ انجام قحری قاعده سطح در جارویي بصورت مواد پاشيدن دبای حریق، اطفاء برای كننده خاموش از استفاده هنگام  . 

 ديباش باد به پشت باید حریق نمودن خاموش هنگام  . 

 قرار ای دوره ناتتمری و مداوم آموزش تحت باید اند شده گرفته نظر در اطفاء برای كه كاركناني یا عملياتي تيم پرسنل 

 .  گيرند

 :   دستی های کننده خاموش آزمایش و بازرسی

 رنامهب یك طي و مرتب بطور دستگاهها این كه است لازم دستي كننده خاموش دستگاههای كار صحت از اطمينان برای

 آن اساس رب و تهيه مناسب ليست چك یك كپسولها بازرسي برای كه است بهتر.  گيرند قرار آزمون و بازرسي تحت معين

 .گيرد انجام بازرسي

  17اسپرینکلر

 مي نصب و بيني پيش ، انبارها مخصوصاً و ها سالن دیواره و سقف در شده محاسبه كشي لوله شبكه كه به صورت است دستگاهي

 قرار كوچكي گازی یا مایع كپسول ،حرارت درجه به نسبت يحساس و مخصوص آلياژهای آنها روی در كه است نازلهایي دارای و شود

 آب مسير شدن باز باعث و تركيده آن كپسول یا و دهش ذوب نازل سرهای آلياژ، محيط حرارت درجه تغيير هنگام بهكه  است گرفته

 .پاشد مي آتش روی( CO2)  دیگری مواد یا آب، فشار با و شده

                                                           
17 SPRINKLERS 
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 حریق اتوماتیک های کاشف انواع

 شناسایي ار حریق حرارتي و اپتيكي صورت به خود ساختمان و مكانيزم به توجه با ها كاشف نوع این حرارتي: های كاشف .1

 كنند. مي

 و یونيزه نوع دو بر و مناسب سوزی آتش از حاصل ذرات انواع تشخيص برای ها كاشف نوع این دودی: های كاشف  .2

 . باشند مي فتوالكتریك

ند و هست حساس هستند نانومتر 760-380 موج طول دارای كه شعله مرئي نور به ها كاشف این ای: شعله های كاشف  .3

 .باشند يم بالا حساسيت با ولي فتوالكتریك نوع به شبيه گروه این .آیند مي حساب به مطمئن و سریع های كاشف جزء

 این .وندر مي كار به حریق از ناشي گازهای یا و انفجار قابل گازهای تشخيص برای ها كاشف این گازیاب: های كاشف  .4

 بخار یا گاز كی از خاصي تراكم در و داشته ویژه كاربرد كه باشند مي گازها گيری اندازه وسایل از نوعي واقع در وسایل

 .كنند مي خطر اعلام معين

 :درصورت بروز حریق سیستم کشف حریق به صورت ذیل عمل خواهد نمود

ه وآژیر اعلام كتورها فعال شدتبه محض رسيدن دود یا حرارت به این د ،كتور اعلام حریق وجود داردتدر مكانهایي كه د .1

  كد بحران را اعلام نماید. حریق به صدا در مي آید و مركز تلفن باید بلافاصله

)سوپروایزر  اولين فردی كه حریق را مشاهده نماید باید بلافاصله به نزدیكترین واحد ،در صورت عدم وجودكاشف حریق .2

 وقت( اطلاع رساني نماید.

 طرف از انفرم صدور محض به تا باشد داشته را نشاني آتش ایستگاه با نزدیكترین تماس جهت لازم آمادگي تلفن مركز .3

 .دهد اطلاع نشاني آتش ایستگاه به بيمارستان نشاني آتش مسئول

ه خاموش نمودن حریق شروع ب ءپرسنل محل وقوع حریق بلافاصله در صورت توانایي استفاده از كپسولها تا رسيدن تيم اطفا .4

 آتش نمایند.

 ند.پرسنل محل وقوع حریق بلافاصله اقدام به خارج كردن افراد وبيماران از محل نمای .5

 حریق را به عهده گيرند. ءتيم آتش نشاني بيمارستان در محل حضور یابند و ادامه اطفا .6

 مصدوم نجات و سوزی آتش وقوع از بعد ایمنی نکات

 اندازید. نمي خطر به را خود جان ، مصدوم نجات برای كه شوید مطمئن ابتدا

 .شد خواهد سمي دودهای یا گاز برابر در شما محافظت باعث بيني و دهان دور به خيس دستمال بستن

 اگر .رابسنجيد آن حرارت اتاق در لمس یا ، ورود از قبل باید ، است بسته آن در كه ای گرفته آتش اتاق از مصدوم نجات برای

 .شود ازاكسيژن پر شما خون تا بكشيد عميق نفس دقيقه چند اتاق به دوور از قبل ، نبود داغ اگر و نشوید اتاق وارد بود داغ

 از پر است اتاق ممكن .برگردانيد را خود صورت حال همين در و كنيد باز را آن ، بزنيد ضربه در به پهلو از خود شانه با سپس
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 .بروید خيز سينه ، روی زمين است متراكم كاملا دود اگر .دهد رخ انفجاری لحظه هر دارد احتمال و باشد فشرده سوخته هوای

 بگيرید را مصدوم .داشته باشد وجود اتاق در تميز هوای از ای لایه است ممكن ، رود مي بالا داغ هوای اینكه به توجه با چون

 از استفاده با را سوخته مصدوم لباس .بكشيد خروجي در سمت به را او سرعت به ، ایمني های جنبه تمام رعایت به توجه با و

 اتاق، داخل اشيای شدن سوز نيم اثر بر است ممكن چون كنيد مراقبت او از كاملا ، است شياروه مصدوم اگر .كنيد خاموش پتو

 .بگذارد تاثير تدریج به مصدوم شياریوه بر امر این و باشد شده پراكنده اتاق هوای در منواكسيدكربن

 زلزله:
 به زلزله ددهن يممتفاوت رخ حوادث غير مترقبه و بلایا، اغلب وقایعي غير قابل كنترل هستند كه در مناطق مختلف جهان به انواع 

 بصورت و است نيناگها دارای تأتيرات بلكه شناسد، نمي مكان و زمان آن كه رخداد است طبيعي غيرمترقبه حادثه ترین عنوان مخرب

 شبانهاز  زمان هر در و سال از زمان هر در آن وقوع امكان كه مي دهد رخ قبلي پيش آگاهي و هشدار هيچگونه بدون و اتفاقي كاملاً

 شتن در اولين جایگاه مراجعهداشتن آمادگي در برابر زلزله برای بيمارستانها با توجه به نوع كاركرد آنها و قرار دا دارد؛ لذا وجود روز

 .ردآسيب دیدگان، اهميت بسزایي دا

 زلزله هنگام پرسنل عملکرد

 .بمانيد باقي همانجا هستيد، ساختمان داخل اگر - 1

 رفتن طریق پایين از ها لرزش هنگام نكنيد سعي. بكنند را كار همين كه بخواهيد كنندگان ملاقات و بيماران همكاران، از 

 .شوید خارج ساختمان از ها پله از

 كنيد دوری دارند سقوط احتمال كه اشيایي و ها قفسه تمام از و( دارند شدن شكسته احتمال كه)  ها پنجره از. 

  باشيد سقف از هایي بخش یا لوستر لامپ، مانند سقوط حال در اشيایمراقب. 

 .بگيرید پناه است، ممكن اگر -2

 بروید تحریر ميز یا پيشخوان محكم، ميز یك زیر به توانيد مي اگر. 

 كنيد حركت آنها با تا باشيد آماده كنند، مي حركت لوازم این گاهي. 

 نيستند جاها بقيه از تر امن داخلي های ورودی بيمارستان، یك در. نایستيد در های چهارچوپ در. 

 .بایستيد همانجا هستيد، ساختمان بيرون ها زلزله شروع هنگام اگر -3

 ساختمان سقوط اجزای از ناشي ، جراحات از بسياری. كنيد دوری آویزان اجسام و اشياء از. شوید دور برق تيرهای و ها ساختمان از -4

 .است عابرین بر
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 :زلزله از پس بلافاصله بیمارستان پرسنل عملکرد

 و است شده دهپوشي شده ریخته شيميایي مواد یا شكسته های شيشه از زمين كف بيمارستانها، از بسياری در. بروید جلو دقت به -1

    .است عادی امری شكسته های شيشه بخاطر پاها بریدن ، زلزله هنگام. سازد مي مشكل را عبور

 .بخواهيد كمك یا كنيد كردن خاموش به اقدام فورا آن، مشاهده صورت در و باشيد سوزی آتش مراقب -2

 دهيد، مي را اه لوله به آسيب احتمال اگر. باشيد آب شكسته های لوله یا گاز نشت مراقب. كنيد چك را شيميایي احتمالي خطرات -3

 .ببندید را آنها

 .بكشيد پریز از و كنيد خاموش را ضروری غير وسایل -4

 .كنيد پاكسازی را راهروها و تخليه مسيرهای -5

 .ندهيد را پزها خوراك و فندك مانند،  باز های شعله اشتعال اجازه و نكشيد سيگار -6

 .كنيد باز را ها پنجره و درها كردید، استشمام گاز بوی اگر -7

 .نزنيد دست دیده، آسيب برق های سيم به -8

 خير. یا است روشن تجهيزات پزشكي برقي آیا كه كنيد چك -9

 باشند نيازمند پزشكي فوری مراقبت به است ممكن اند، قرارداشتهتهویه مكانيكي  تحت كه بيماراني. 

 نخورده دست اتاقها اگر ) بمانند باقي هایشان اتاق در كه بگویند آنها به و كنند آرام را بيماران باید پزشكي پرسنل دیگر و رستارانپ   -10

 (.  اند مانده

 آید عمل به ساختمان آسيب از دقيق ارزیابي تا شوید منتظر و كنيد جمع محل امن در را بيماران همه كه است آن دیگر، روش. 

 يمانع تا را بكشيد ها پرده. باشند دور به ها شيشه و ها پنجره از تا كنيد، هدایت ساختمان داخلي دیوارهای نسبت به را بيماران -11

 .باشدی خورد شده به اطراف ها شيشهپاشيده شدن  برای

 .باشيد داشته را بيماران ترخيص سر بر توافق عدم انتظار -12

 در زشكانپ "پزشكي، خصوصا پرسنل است بهتر .نه برخي و باشند داشته بيمارانشان ترخيص به تمایل است ممكن پزشكان از برخي

 آشنا فوریت یك هنگام بيماران مسووليت ترخيص به راجع بيمارستان مشي خط با و باشند داشته شركت بلایا بيمارستاني مانورهای

 .شوند

 .نكنيد استفاده باشد، شده اعلام خطر بي آنها استفاده كه مادامي ،غذا یا آب از -13

 .نكنيد تخليه را تانكها فلاش .كنيد پيروی آب در جویي صرفه های برنامه از -14

 .دهيد اطلاع خود ریيس و اطرافيان به را وارده های آسيب از ای خلاصه -15

 به آسيب این وجود، با. كنيد تخليه سرعت به آنرا نيستيد مجبور است، نشده ساختماني جزیي آسيبهای متحمل ساختمان اگر -16

 .شود موجب را بيمارستان تخليه یا بيماران انتقال بعدا شاید بيمارستان سودمند وسایل

 .كنيد نصب پرخطر مناطق در را علامتهایي -17

 را نكته دو این در اینصورت باشيد، داشته بيمارستان تخليه به نياز است ممكن است، شده بزرگ آسيب یك متحمل ساختمان اگر -18

 :بسپارید بخاطر
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 گيرد رتبيمارستان صو مدیریت توسط باید بيمارستان تخليه برای گيری تصميم .باشد خودبخودی نباید بيمارستان تخليه. 

 باشد ساختماني آسيبهای از جزئي و دقيق ارزیابي یك دنبال به باید بيمارستان تخليه برای گيری تصميم. 

 .دارد وجود اشيا سقوط احتمال چون باشيد، مواظب بسيار ها قفسه و كمدها در بازكردن هنگام -19

 .بدهيد ادامه بيماران چارت تكميل به -20

 .بگذارید جریان در را حراست مسئول و EOCناامن وضعيت هرگونه به راجع -21

 :زلزله از پس بیمارستان پرسنل عملکرد

 .آورند وارد شده، تضعيف ساختارهای به را بيشتری تخریب توانند مي آنها. باشيد ها لرزه پس انتظار در -1

 .نيدبرسا انجام به خطر بي را اینكار توانيد مي اگر البته بدهيد، نجات را ضروری های پرونده و وسایل ذخایر، -2

 . بگيرید سر از را بيمارستاني قدامات درمانيا -3
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